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Complejo Polideportivo Parque
(Oficinas Area de Deportes)

San Pedro s/n

925511999 - 925 511 051 | Ext. 231
deportes@illescas.es

Atencion al publico de lunes a domingo

de 9:00 h. a13:00 h.

y de lunes a viernes de 16:30 h. a 20:45 h.

Complejo Deportivo de Piscinas
Nuevo Toledo

Nuevo Toledo s/n

925512010 - 925 511 051 - Ext. 232
Atencion al publico: de lunes a viernes
de 8:00 h. a21:00 h.

Sabados de 8:00 h. a 19:00 h.

y domingos de 8:00 h. a 19:00 h.
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Campo de Fatbol Municipal

Camino de Torrejon s/n

925511999 - 925 511 051 - Ext. 231
Campos de futbol de hierba artificial

* Campo de fatbol 11/ 7(2)

* Graderio

* Zona de vestuarios y salas

G/ Bramante s/n

* Pista polideportiva divisible en 3 zonas
* Zona de vestuarios y graderio

Pabellon La Constitucion
C/ Constitucion, 3
925511999 - 925 511 051 | Ext. 231

* Pista polideportiva divisible en 2 zonas
* Zona de vestuarios

Pabellon Clara Campoamor
C/ Pedro Almodévar s/n
925511999 - 925 511 051 | Ext. 231

* Pista polideportiva divisible en 2 zonas
e Zona de vestuarios

Pabellon Polideportivo llarcuris

925511999 - 925 511 051 - Ext. 233y 231

Instalacmnes

* Pabellon Polideportivo

* Pistas del Parque (Tenis y Futbol Sala)
» Campo de Fatbol 7 (césped artificial)
e Gimnasio y Salas Polivalentes

* Pistas de uso libre

Piscinas climatizadas
cubiertas

Piscinas de aire libre
Pistas de padel cubiertas
Pistas de tenis

Pabellon El Greco (Barrio del Sefiorio)
G/ Julio Cortazar
925511999 - 925 511 051 | Ext. 231

* Pista polideportiva divisible en 2 zonas
e Zona de vestuarios

Pabellon Martin Chico
C/ Yeles
925511999 - 925 511 051 | Ext. 231

* Pista polideportiva divisible en 2 zonas
* 7ona de vestuarios

Pabellon Rosa Chacel
C/ Alfonsina Storni
925511999 - 925 511 051 | Ext. 231

* Pista polideportiva
e Zona de vestuarios
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1. Usuarios/as

Tendrd la condicién de usuario/a de las instalaciones
deportivas, toda persona que accede a ellas para
realizar una practica deportiva. Se consideran
también usuarios/as de las instalaciones deportivas,
las personas que permanezcan en dicha instalacién
durante el desarrollo de las actividades.

Los usuarios/as tendran derecho a hacer uso de las
instalaciones y de sus servicios previo pago de la tasa
correspondiente a cada actividad si corresponde.
Al formalizar la inscripcién en cualquier actividad
ofertada por el Area de Deportes de lllescas, todo
usuario/a tiene la obligacién de:

Asistencia a clase, ya que lo no asistencia de forma
reiterada (y sin causa justificada), podra dar lugar a la
baja del alumno.

Llevar consigo a las clases la tarjeta de acceso emitida
desde el Area de Deportes Municipal.

Uso de ropa deportiva adecuada.

Cumplimiento de las normativas y normas de uso de
cada una de las instalaciones y servicios, recogidas
en la Normativa General de Uso de los Servicios
Deportivos Municipales de lllescas aprobada por el
pleno municipal el 25 de marzo de 2004. Igualmente
esta normativa queda supeditada a leyes u otras
normas de la Comunidad Auténoma o Estatales que en
materia deportiva existen o puedan existir en el futuro.

2. Pasos a seguir para
inscribirse

A) Alumnado de alta en Escuelas o Cursos en
el altimo trimestre de la temporada anterior.

Periodo de Renovacion preferente del 15 de mayo al
7 de junio de 2024, se realizara de forma presencial,
solicita informacion en tu instalacién deportiva.

Este alumnado podra renovar en las clases disponibles
preasignadas que les correspondan por su edad y/o
nivel. No se podra garantizar horarios y/o dias.

No podran coger plaza en otra actividad en la que no
se encuentre inscrito. Para inscribirse en otra actividad
deberan esperar a los plazos de nuevas inscripciones.

B) Nuevas Inscripciones

Exposicion de plazas libres: EI 10y 11 de junio.

1° Solicitud (pedir cita)

A partir del martes 18 de junio de 2024 en el horario
de apetura de cada instalacién.

Se dard cita por orden de llegada, para evitar esperas,
las citas ya tendran el dia y la hora para hacer la
inscripcion. Se dara un maximo de 5 citas por persona,
si asi lo solicitan, independientemente del nimero de
actividades a las que se vayan a inscribir.

Lugar y fecha de entrega

de citas

Actividades acuaticas y de raqueta:

En el Complejo de Piscinas Nuevo Toledo,

lugar donde también se realizaran dichas
inscripciones.

Resto de actividades:
En el Complejo Polideportivo del Parque,
lugar donde también se realizaran dichas
inscripciones.

2. Inscripcion

El dia y la hora de la cita acudird a la taquilla de la
instalacion deportiva a formalizar su inscripcién. (Ver
apartado n° 4 Inscripciones)
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Dia de la inscripcion
4. Inscripciones

La inscripcion se hara de 2 formas:

A) Nuevos/as,usuarios/asz. o El dia y la hora de la cita acudira a la taquilla de la
-Seacudiraallugardelainscripcion,alahora instalacion deportiva a formalizar su inscripcion.
indicada con la siguiente documentacion:

« DNI.
- Debera presentarse la persona que se PERSONAS EMPADRONADAS:

inscribe para realizar una fotografia in situ,
o bien presentar una fotografia de la misma.
(Es preferible la persona).

A partir del miércoles 19 de junio de 2024.

PERSONAS NO EMPADRONADAS:
B) Usuarios/as de temporadas anteriores:

- Acudiran al lugar de la inscripcion, a la A partir del lunes 2 de septiembre de 2024.

hora indicada UNICAMENTE con su tarjeta En el caso de que quedaran plazas vacantes.
de acceso o su Carné Deportivo.

Las nuevas inscripciones se realizaran en horario de

3. LiSta de es pe ra atencion al publico de cada una de las instalaciones.

No se creara lista de espera, las vacantes existentes

en las actividades serén actualizadas y publicadas on- 5. Forma de pago
line mensualmente. Podran revisarse sin necesidad
de clave (on-line). Los listados de vacantes tendran
nombre y cédigo de actividad y entre paréntesis los
anos de nacimiento. En casos puntuales se podran Con tarjeta. El mismo dia de la inscripcion en la
generar listas de espera por necesidades del servicio. instalacion.

Se podra realizar el pago de las siguientes maneras:

En efectivo. En Caja Rural, previa recogida, en la
instalacion correspondiente, del recibo con el
importe a pagar, debiendo presentar el mismo en la
instalacion, como méximo dos dias habiles después de
la inscripcién. De no presentar el recibo se le dara de
baja automaticamente.

Ne° de cuenta del Ayuntamiento de lllescas:

ES67 3081 0086 19 1100178225

6. Bajas o renuncias

« Una vez efectuada la inscripcion no procedera
devoluciéon de los importes abonados por causas
ajenas al Ayuntamiento de lIllescas (segun normativa
vigente). Salvo causas debidamente justificadas.

« En caso de devolucioén, se procedera desde la fecha de
la solicitud y se realizard por mes completo.

« Las personas usuarias que decidan el pago en efectivo
en Caja Rural y no aporten el justificante de dicho
ingreso pasados 2 dias se les dard automaticamente
de baja y si hubiera abonado el importe pasard a
monedero.




Cursos y Actividades DEPORTIVAS

VED

Normativa General

e u-";@wu

ILLESCAS

de Inscripciones

7. Acceso a las
instalaciones

+ A cada usuario/a se le expedira un sistema de acceso
a las instalaciones deportivas, la cual les servira para
poder acceder a las mismas por el torno de entrada.

« Este sistema de acceso es personal, identifica al
usuario/a con sus datos y fotografia, y podra ser
requerida por el personal de la instalacion en cualquier
momento.

« Por norma general, se tendrd acceso en el torno 15
minutos antes del comienzo de las clases y hasta 30
minutos después de las mismas.

- Sialgun usuario/a dejase su dispositivo a otra persona
para el acceso y uso de las instalaciones, se le podra
denegar el mismo a ambos, y se aplicard la sanciéon
correspondiente segun la Ordenanza reguladora de la
Tasa de Servicios e Instalaciones Deportivas en vigor.

8. Calendario
de actividades

Comienzo: 15 de septiembre de 2024
Finalizacion: 14 de junio de 2025

Dias no lectivos:

- No seran lectivos los dias festivos, tanto nacionales
como locales que correspondan.

« Las clases tendran dos periodos de interrupcién con
motivo de las fiestas de Navidad y Semana Santa, las
fechas concretas se anunciardn oportunamente.

. El Area de Deportes Municipal se reserva, por
necesidades de programacion, el derecho de suprimir
o reordenar grupos u horarios de las actividades.

9. Fechas de renovacioéon

Las cuotas de los cursos y Escuelas Deportivas, se podra
abonar de forma anual (cuota anual) o en tres pagos

1o del 15 de septiembre al 31 de diciembre
2° del 1 de enero al 30 de abril
30 del 1 de mayo al 14 de junio.

La renovacion de cada periodo se podra realizar en el
momento que lo desee, y como maximo hasta:

«El segundo periodo (enero-febrero-marzo-abril), hasta
el ultimo dia del mes de diciembre - 2024 (on-line).

« El tercer periodo (mayo - 15 junio), hasta el ultimo dia
del mes de abril - 2025. (on-line)

Cabe la posibilidad de abonar el curso entero.

Se podra realizar la renovacion de las clases en las que
se esté inscrito de forma on-line, a través de la web
illescas.es (identificador y contraseia).
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10. Precios de actividades colectivas

CUOTA GENERALPERIODOS 50% EMPADRONADOS ABONADOS

ACTIVIDAD ANUAL | 15SEP-31DIC | 1ENE-30ABRIL [LMAYO-15JUNIQ] ANUAL | 15SEP-31DIC | 1ENE-30ABRIL |[LMAYO-15JUNIC| ANUAL | 15SEP-31DIC | 1ENE-30ABRIL [1MAYO-15JUNIQ
Curso de adulto 420,00€ 163,33€ 186,67€ 70,00€| 210,00€ 81,67€ 93,33€ 3500€| 126,00€ 49,00€ 56,00€ 21,00€

Curso joven 210,00€ 81,67€ 93,33€ 3500€| 10500€ 40,83€ 146,67€ 1750€[  7875¢€ 3062€ 35,00€ 1313€

Escuelainfantil 186,00€ 7,33€ 8),67€ 31,00€[  93,00€ 36,17€ 41,33€ 1550€[  4650¢€ 18,08¢€ 2,67€ 7,75¢€

AF Mayores 34,00€ 17,00€

Natacion bebés 1+-3 afios 384,00€ 14933€ 170,67€ 64,00€| 192,00€ T4,67€ 8533€ 32,00€| 96,00€ 37,33€ 4,67€ 16,00€

Natacion Infantil 288,00€ 112,00€ 128,00€ 4800€| 14400€ 56,00€ 64,00€ U00€[  72,00€ 28,00€ 32,00€ 12,00€

Natacion joven 315,00€ 122,50€ 140,00€ 52,50€| 157,00€ 61,25€ 70,00€ 2625€[ 11813€ 45,94€ 52,50€ 19,69€

Natacion Mayores y Adaptada 192,00€ T4,67€ 8533€ 3,00€]  96,00€ 3133€ £,67€ 16,00€|  57,60€ 2,40€ 25,60€ 9,60€

1. La oferta de actividades deportivas realizada por el
Ayuntamiento de lllescas, a través del Area de Deportes,
va dirigida a las personas que integran la poblacién de
su municipio, la cual se censa y organiza a través del
Padrén de Habitantes.

Por consiguiente, serd necesario pertenecer al padrén
para tener acceso a dicha oferta deportiva. No obstante,
las plazas que no sean cubiertas por las personas
empadronadas, podran ser ocupadas por las que no
figuren en el mismo. Dicho requisito marca:

La prioridad de adjudicacion de las plazas.

La aplicacion de distintos porcentajes de subvencion
municipal para cubrir la totalidad del coste de la
actividad realizada.

2. Si usuarios no empadronados/as se abonan (Sistema
de abonados/as), los precios que regirdn seran los de la
columna de la derecha (abonados/as).

3. Las clases colectivas tendran una duracién de 50
min., salvo la natacién, escuelas de peques que seran
de 45 min. y la natacién de bebés que seran de 30 min.

4. Los grupos de actividades de 1 dia a la semana,
abonaran el 50% de la tasa de cada periodo

5. Los grupos de actividades de 3 dias a la semana
abonaran la parte porcentual que le corresponda.

6. Las inscripciones que se realicen dentro de cada
periodo abonaran la parte proporcional del tiempo
que reste de periodo, por meses completos.
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Complejo Deportivo de Piscinas “Nuevo Toledo”
Nuevo Toledo s/n » 925512 010 - 925 511 051 - 232

Atencion al publico: de lunes a viernes de 8:00 h. a 21:00 h.
Sabados de 8:00 h. a 19:00 h. y domingos de 8:00 h. a 19:00 h.

Actividades y Escuelas acuaticas

ACTIVIDADES ACUATICAS
PARA BEBES

Familiarizacion
con el medio
acuatico

« Nacidos/as en 2022 y 2023 acompafados/as en el
agua por una persona adulta. Nacidos/as en 2021
pasan solo a clase.

« Grupos de 1 6 2 dias en semana. Turnos de mafana
(sdbados) y de tarde (de lunes a viernes).

« Duracioén de las sesiones: 30 minutos.

- Nivel Unico.

ACTIVIDADES ACUATICAS
PARA PEQUES

Ejercicios deportivos en el
medio acuatico,
complementados con

especificos de natacion
+ Nacidos/as entre los afios 2018, 2019 y 2020.

« Grupos de 1 6 2 dias en semana. Turnos de tarde
entre semana (de lunes a viernes) y de manana el fin
de semana (sabados).

« Duracion de las sesiones: 45 minutos.

- Nivel: varios

NATACION PARA ALEVINES
E INFANTILES Y CADETES

Aprendizaje de
estilos especificos
de natacion

+Nacidos/as entre los afios 2009y 2017 (ambos incluidos).
« Grupos de 1 6 2 dias en semana.

« Turnos de tarde entre semana (de lunes a viernes) y
de manana el fin de semana (sabados).

« Duracioén de las sesiones: 45 minutos.

- Nivel: varios.

NATACION PARA
PERSONAS ADULTAS

Aprendizaje de
estilos especificos
de natacion

+ Nacidos/as entre 1959 y 2008 (ambos incluidos).
« Grupos de 1 6 2 dias en semana.

« Grupos de 1 o 2 dias en semana. Turnos de mafiana
(de lunes a jueves) y de tarde (de lunes a viernes).

- Duracion de las sesiones: 45 minutos.

- Nivel: varios.
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COMPLEJO DEPORTIVO
NUEVO TOLEDO

ACTIVIDADES ACUATICAS
PARA MAYORES
DE 65 ANOS

Aprendizaje de estilos
especificos de natacion,
complementados con
ejercicios deportivos en el
medio acuatico

- Nacidos/as antes de 1959.
- Grupos de 2 dias en semana. Turnos de manana.
« Duracién de las sesiones: 45 minutos.

- Nivel: varios.

AQUAGYM

Acondicionamiento fisico
en el medio acuatico a
intensidad alta

+Nacidos/as entrelos afios 1959y 2008 (ambos incluidos).

+ Grupos de 2 dias en semana.
«Turnos de tarde (de lunes a jueves).

« Duracién de las sesiones: 45 minutos.

- Nivel: medio-avanzado.

-#ETE Cursos y Actividades DEPORTIVAS 2024/25

Actividades y Escuelas acuaticas

ACTIVIDADES ACUATICAS
ADAPTADAS

Para chicos/as

con algun tipo

de discapacidad
fisica o psiquica

- Edades de 5 a 25 afos (ambas incluidas).
« Grupos de 2 dias en semana.

« Turnos de tarde.

« Duracién de las sesiones: 45 minutos.

« Las plazas se adjudicardn previa valoraciéon del
alumno/a.

MANTJENIMIENTO
ACUATICO

Ejercicios

deportivos en el

medio acuatico

intensidad suave

Ideales para embarazadas y personas
gue necesitan rehabilitacién

- Nacidos/as hasta el 2008.

« Grupos de 1 6 2 dias en semana.

+ Grupos de 2 dias en semana. Turnos de mafana y
tarde.

« Duracion de las sesiones: 45 minutos.

« Nivel: iniciacién-medio.
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COMPLEJO DEPORTIVO
NUEVO TOLEDO

A

Actividades y Escuelas en pistas

ESCUELA ESCUELA i.

DE TENIS DE PADEL
Aprendizajey . Aprendizaje y 8
perfeCC|onam|ento de Tenis perfeccionamiento de
+Nacidos/as entre los aflos 2009 y 2018 (ambos incluidos). P é d e|

+ Grupos de 162 dias en semana. »Nacidos/as entre los aflos 2009y 2018 (ambos incluidos).

« Turnos de tarde entre semana y de manana el fin de

« Grupos de 1 6 2 dias en semana.
semana.

. . «Turnos de tarde entre semana.
« Nivel: varios.

« Nivel: varios.

PADEL PARA
PERSONAS
ADULTAS

TENIS PARA
PERSONAS

ADULTAS Aprendizaje y
. perfeccionamiento de
Aprendizaje y Padel

perfeccionamiento de Tenis

. . . . +Nacidos/as entre los afios 1959y 2008 (ambos incluidos).
+ Nacidos/as entre los aftos 1959 y 2008 (ambos incluidos).

+ Grupos de 1 6 2 dias en semana.

« Grupos de 1 6 2 dias en semana.
« Turnos de tarde entre semana y de mafana el fin de

- Turnos de tarde entre semana. semana.

« Nivel: varios. « Nivel: varios

PADEL PARA
PERSONAS :
MAYORES DE 65

Aprendizaje y
perfeccionamiento de
Padel

- Nacidos/as antes de 1959.

+ Grupos de 2 dias en semana.
« Turnos de manana.

« Nivel: varios.
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| Complejo Depurtivu Parque

o : i SanPedros/n * 925511999 - 925 511 051 | Ext. 231 « deportes@illescas.es
~ Atencion al ptblico: de lunes a domingo de 9:00 h. a 13:00 h. y de 16:30 h. a 20:45 h.

COMPLEIO DEPORTIVO
PARQUE

Actividades y Escuelas colectivas

ACTIVIDAD
FISICA SUAVE
PARA
PERSONAS
MAYQRES DE
60 ANOS

Actividad Fisica suave
(Ayuda a mejorar la calidad de vida)

+ Grupos de 2 dias en semana.

ESCUELA DE
ZUMBA
INFANTILY
JUNIOR

Escuela de Zumba infantil y
Junior

(Actividad cardiovascular, coreografiada
con las ultimas tendencias en baile)

e

« Nifios y nifias nacidos/as entre 2018 y 2009.
+ Grupos de 2 dias en semana.

- Turnos de tarde.

RITMO
PERSONAS
MAYORES
DE 60 ANOS

Clases de Ritmo
(Realiza actividad fisica de manera
musical y coreografica)

« Grupos de 1 dia en semana.

ESCUELADE (&
MUSICAL
DANCE

Escuela de
Musical-dance infantil
(Actividad cardiovascular e intelectual)

« Arte escénico en el que la accién se desenvuelve con
secciones interpretadas y bailadas.

+ Nifios y nifias nacidos/as entre 2018 y 2009.

«Turnos de tarde.

ESCUELA PSICOMOTRICIDAD

Psicomotricidad

- Nivel: Unico.

(Trabajo para las mejoras fisicas
basicas, saltos, giros, lanzamientos,
trepar, etc. para el buen desarrollo motriz) g

« Niflos y nifias nacidos/as entre 2021y 2018.

+ Grupos de 2 dias en semana. Turnos de tarde.
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COMPLEJO DEPORTIVO
PARQUE

Actividades y Escuelas colectivas

ESCUELA DE GIMNASIA RIiTMICA

Escuela Gimnasia Ritmica
(Iniciaciéon, Base y Competicion)

« Nifios y nifias nacidos/as entre 2021 y 2009.

« Grupos de 2 dias en semana.

« Turnos de tarde.

« Nivel: varios.

ESCUELA DE YOGA INFANTIL
Yoga Infantil

« Niflos y nifias nacidos/as entre 2018 y 2009.
+ Grupos de 2 dias en semana.
« Turnos de tarde.

ESCUELA CHIQUIRITMO

Chiquiritmo (Combinacién de baile,
gimnasia y psicomotricidad que reune
musica, movimiento, juego y diversiéon)

« Niflos y nifias nacidos/as entre 2021y 2018.

+ Grupos de 2 dias en semana.

- Turnos de tarde.

ESCUELA FITNESS JUNIOR

Fitness Junior. combinacién de distintas
modalidades: TRX, Bodypump, Pilates, aerosamba,
entr. Funcional, running, etc., para una mejoray
aumento de capacidades como la flexibilidad,
resistencia, coordinacion y fuerza.

« Chicas nacidas entre 2012 y 2009.
« Grupos de 2 dias en semana.
« Turnos de tarde.
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Pabellon del Colegio Publico
EL GRECO (Barrio del Seiiorio)

Clases para Abonados (Barrio del seforio)

« Pabellén el Greco. Desde el 15 de septiembre al 15 de junio.
+ Martes y jueves de 17:45 a 21:30 h.

£
+17:45 h. Hipopresivos. pr

- 18:30 h. Pilates.

+19:30 h. Bodypump. '
« 20:30 h. Acondicionamiento §
Fisico. ]

« Abonados/as (Agua, Fitness o Total),
mayores de 16 aios.

Bibjjote¢a Municipal
SENOR|0(Barrio del Seiiorio)

ACTIVIDAD FiSICA PARA
PERSONAS MAYORES DE
60 ANOS

ACTIVIDAD FiSICA SUAVE
Y YOGA
(Ayuda a mejorar la calidad de vida)

« Grupos de 2 dias en semana.
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Concejalia de Deportes

En la Concejalia de Deportes tenemos activo el sistema
de trdmites online donde la ciudadania podra realizar
trdmites en las areas de Deportes y Cultura. Este
sistema on-line:

+ Mejora la informacién en tiempo real.

« Facilita los tramites basicos a la ciudadania, pagos,
reservas e informacion, evitando desplazamientos,
colas y tiempos de espera.

Informacion on-line

- La ciudadania podran obtener informacién de la
oferta deportiva y cultural municipal.

« Conocer en tiempo real, las plazas disponibles de las
escuelas, cursos deportivos y culturales de temporada.

« Renovar las cuotas de los periodos siguientes de las
mismas.

« Reserva o adquisicion de entradas de eventos
culturales, cine, teatro.

« Reservar espacios deportivos, pistas de tenis, padel,
clases colectivas, etc.

« Conocer su historial, sus datos, movimiento de bonos
de uso.

+ Descargar en su dispositivo, cuadros de clases,
informacion, circulares.

Todo ello desde cualquier soporte con conexién a
Internet y desde cualquier lugar (ordenador, tableta,
movil).

Cursos y Actividades DEPORTIVAS 2024/25
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Coémo utilizar
el servicio

on-line

Solicita en tu instalacién el alta en el sistema de
trdmites a través de internet, en los Centros Deportivos
Parque y Nuevo Toledo o en la Biblioteca Municipal.

Se le dard usuario/a y contraseia (por seguridad la
contrasefa tendrd que modificarse antes de usar el
servicio).

Entrar en illescas.es, y pincha en el enlace de Tramites
online.

Una vezrealizado el tramite, reserva, pago, renovacién,
etc, no olvide imprimir su justificante que debera
entregar en la instalacién donde disfrutara del servicio.

El personal de las instalaciones estara a su disposicion
para aclarar cualquier duda o consulta.

INFORMATE EN LAS
INSTALACIONES
DEPORTIVAS
MUNICIPALES

e u-";@wu
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Clubes y/o Asociaciones Locales

Fithol 7y 11

* Club Deportivo lllescas-Fatbol Base ¢ Contacto: Jorge Garcia « 681293263 ¢ adillescas@gmail.com
Contacto: Alberto Gallo » 699812497 - adillescas@gmail.com

* Club Deportivo lllescas ¢ Contacto: Jorge Garcia « 681293262 « cdillescas1946@gmail.com

* Club Rayo lllescas. Contacto: Demetrio Martinez 659204512 « demetrio-rayo-illescas@hotmail.com

Fatbol Sala

* Club Deportivo lllescas-Futbol Base ¢ Contacto: Jorge Garcia « 681293263  adillescas@gmail.com
Contacto: Alberto Gallo » 699812497 « adillescas@gmail.com

Atletismo
* Run And Walk. Contacto: José Verisimo Mufioz ¢ 692914540 « runandwalk2015@yahoo.es
* Club Atletismo E3. Contacto: Luis Utrera « 610828199 « luisrutrera@hotmail.com
Patinaje
* Club de Patinaje lllescas. Contacto: Borja Garcia-Fraile « 653158850 « patinajeillescas@hotmail.com
Triatlén
e Club de Triatlon “La Sagra”- lllescas. Contacto: Luis Utrera « 610828199 e luisrutrera@hotmail.com
e Club Triatlon Trisagra. Contacto: Ivan de la Puerta ¢ 619127737 e triatlontrisagra@gmail.com
Tiro con Arco
* Club Artemisa de Tiro con Arco lllescas. Contacto: Antonio Pérez « 616461458 ¢ apmudarra2@gmail.com
Baile Deportivo
* Club de Baile Deportivo Ballare. Contacto: Ola Karieva « 687373796 » Mauro Rossi 699395468 e ola_karieva@hotmail.com
Baloncesto
« Club Baloncesto lllescas. Gontacto: David Conde ¢ 692138332 « chlasagra@gmail.com
Gimnasia Ritmica lllescas
» Club Gimnastico Escuela lllescas. Elena Alonso * 675622756 « gimnasticoescuelaillescas@gmail.com
* Club Gimnasia Ritmica lllescas. Contacto: Jessica Medinas 696744800+ gimnasia.ritmica.illescas@gmail.com
Tenis y Padel
* Club de Tenis lllescas. Contacto: Diego Acosta *687322521 « cdetenisillescas@hotmail.es
* Club de Tenis lllescas Sport. Contacto: Rubén Guillén ¢ 636654562 illescassportct@gmail.com
* Club somos Padel lllescas. Contacto: Mercedes Estévez ¢« 652981053 somospadelillescasclub@yahoo.com
Ciclismo
* Club Ciclista Lucas lllescas. Contacto: José Carlos Lucas * 607724482 « escueladeciclismolucas@gmail.com
Bicicleta de Montaina (MTB)
» GDE MTB llarcuris. Contacto: Victor Rey ¢ 666807643 ¢ mtbilarcuris@gmail.com
Buceo
* Club de Buceo Bubbles Toledo. Contacto: Ignacio Espineira « 688991326 e ieiglesias@bubblestoledo.es
Petanca
« Asociacion Club Petanca lllescas. Contacto: Jerénimo Muela ¢ 640 692 226 < jeronimomc1960@gmail.com
Rugh
. (?uij‘:)te Rugby Club. Contacto: Horacio Ferreira ¢ 679723357 ¢ hdferrer@hotmail.com
Ajedrez
-IAiedrez en la Escuela lllescas. Contacto: Félix Toribio « 620946381 e felixtoribio@nuestroajedrezeneuropa.com
Judo
* Club de Judo llarcuris. Contacto: Miriam Blazquez ¢ 626034594 e judoilarcuris@hotmail.com
e Club Kuzushi. Contacto: Rafael Garcia « 633638283 e rafitagn@gmail.com
Karate
* Club de karate Sakata. Contacto: Susana Beltran ¢ 630925587 ¢ perez.beltran.su@gmail.com
* Club de karate Nisseishi. Contacto: Santiago Sanchez « 609760675  gym.nisseishi@gmail.com
Kick Boxing, Boxeo y activdades lidico-deportivas
e Team The Boss. Contacto: Rubén Marin ¢ 627680277 < info@schoolsport.es
Deporte Inclusivo
* AIDISCAM Deportese Contacto: Ricardo Bolafio 670503259, Alicia Fdez. 630720106
Voleibol
Voleybol Club lllescas
« Linces Voleibol Club lllescas. Contacto: lvan Carrén ¢ 640988806 « voleibolclublinces@gmail.com
Tai-Chi
* Fundacion Ibero China Tai-Chi. Contacto: lldefonso Guardiola « 692966406  info@fundacioniberochina.org
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Sistema de Abonos

Complejo
Polideportivo

* Uso de gimnasio y salas multitrabajo
durante todo el horario de apertura de las
mismas.

 Uso de sauna durante todo el horario de
uso de este equipamiento.

» Acceso libre a las clases del paquete
fitness propuestas cada temporada,
en torno a 45-55 clases a la semana
generalmente.

e En los meses de enero a junio, y de
octubre a diciembre, en diferentes
horarios. Los meses de julio vy
septiembre se dispondria de un horario
especial de clases, asi como en periodos
vacacionales, Semana Santa y Navidad.

Complejo
Deportivo Nuevo
Toledo

* Uso de nado y baro libre en la Piscina
Cubierta de lllescas, en los horarios
previstos para cada uso.

¢ Acceso libre a las Piscinas de Verano en
toda la apertura de las mismas.

e Uso de sauna en Pabellon Parque en
horario reducido de 13 a 16 h. de lunes a
viernes y los fines de semana.

¢ Uso de gimnasio y salas multitrabajo en
Pabellon Parque en horario reducido de
13 a 16 h. de lunes a viernes y los fines
de semana.

e Clases para personas adultas en el
Pabellon El Greco en el barrio del Seforio
de lllescas, martes y jueves en horario
de tarde.

_ahono
infantil

mismas.

 Carnet de Abonado de acceso a las instalaciones y servicios
deportivos para los nifios/as de hasta 15 anos de edad inclusive.
Los beneficios son los siguientes:

* Uso de nado y baro libre en la Piscina Cubierta de lllescas, en los
horarios previstos para cada uso.

 Acceso libre a las Piscinas de Verano en toda la apertura de las

 Descuentos en tasas y bonos para la utilizacion de instalaciones.

* Uso gratuito de pistas de tenis y/o padel, en los horarios que se

sefialaran para este uso, maximo 2 horas/dia.
* Descuentos en clases colectivas y actividades dirigidas (cuota

. senalada en el apartado de tarifas de clases).
Precios:

ABOND FITNESS

&Ift_xlriﬂm-ﬂ

Acceso a todos
los servicios e
instalaciones

ahono ahono
fitness + agua

ahono
1]

CARACTERISTICAS
COMUNES A LOS
3 ABONOS:

e Descuentos en tasas y
bonos para la utilizacion de
instalaciones.

* Alquiler preferente de pistas
con 2 dias de antelacion, salvo
en los tramites realizados on-
line que sera de 1 dia.

* Uso gratuito de pistas de tenis
y/o padel, en los horarios que
Se senalaran para este uso,
maximo 2 horas/dia.

* Descuentos en clases
colectivas y actividades
dirigidas (cuota senalada en el
apartado de tarifas de clases).

* Descuentos en las
inscripciones de ligas locales
y torneos con cuota de
inscripcion.

ANLAL AT6.00 £ FRE.00 € 250,00 € 175,00 € 230,00 € 110,00 € 165,00 £ 30,00 €
CLATRIMESTRAL 16800 € 82,00 € 124,00 € 62000 TRL0 L 000 ¢ 123004 13400 €
MENILAL 50,00 € 30,00 C 44,00 22,008 28,00 € L0 4200 € AT.00¢

ABONO AGUA

AMLAL 13004 16,00 € 2AB00E 124,004 152,00 € Th,00 4 25500 & i 00
CUATRIMESTRAL 118,004 59,00 L BA.00 L 4400 54,00 € 700 B0 400
MAERSLUAL 47000 F100 L 32,000 16,00 C 20,00 A0,00 & 30,00 L 33,00 L
CARNET ABONO TOTAL
Al LA L 27500 L 256,00 C 138000 435 00 L
CUATRIMESTRAL 134,00 € F00C|  1s000¢ 20,00 ¢ 0,00 € 45,00 ¢ 14200¢ | 13800 |
FAENELIAL SR00 € 3400 € 50,00 € 25,00 € 32,000 100§ 50,00 € 5500 €
[CARNET ABONO TOTALINFANTIL

ARLIAL
CUATRIMESTRAL
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