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INSTALACIONES

Complejo Polideportivo Parque - paneiion Polideportivo

(Oficinas Area de Deportes) * Pistas del Parque (Tenis y Fatbol Sala)
San Pedro s/n  Campo de Futbol 7 (césped artificial)
925511999 - 925 511 051 | Ext. 231 * Gimnasio y Salas Polivalentes
deportes@illescas.es * Pistas de uso libre

Atencion al pablico de lunes a domingo
de 9:00 h. a 13:00 h.
y de lunes a viernes de 16:30 h. a 20:45 h.

Complejo Deportivo de Piscinas « Piscinas climatizadas

cubiertas
Nuevo Toledo Piscinas de aire libre
Nuevo Toledo s/n

Pistas de padel cubiertas
925512010 - 925 511 051 - Ext. 232 Pistas de tenis
Atencion al publico: de lunes a viernes
de 8:00 h. a21:00 h.
Sabados de 8:00 h. a 19:00 h.
y domingos de 8:00 h. a 19:00 h.
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Pabellon El Greco (Barrio del Sefiorio)

Campo de Futbol Municipal . ) ] . G/ Julio Cortazar

Camino de Torreion s/n Pabellon Polideportivo llarcuris 925511999 - 925 511 051 | Ext. 231
925 511 999 - 925 511 051 - Ext. 231 G/ Bramante s/n « Pista polideportiva divisible en 2 zonas
Gampos de fitbol de herba artfica 925511999 - 925 511 051 - Ext. 233 y 231 - Tono B vemtarios

: g?ggggode fiitbol 11/7(2) « Pista polideportiva divisible en 3 zonas

)  Zona de vestuarios y graderio
« Zona de vestuarios y salas

Pabellon La Constitucion Pabellon Clara Campoamor Pabellén Martin Chico

G/ Constitucion, 3 C/ Pedro Almodévar s/n C/ Yeles

925511999 - 925 511 051 | Ext. 231 925511999 - 925 511 051 | Ext. 231 925511999 - 925 511 051 | Ext. 231
[IE * Pista polideportiva divisible en 2 zonas « Pista polideportiva divisible en 2 zonas * Pista polideportiva divisible en 2 zonas

e Zona de vestuarios e Zona de vestuarios e Zona de vestuarios
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1. USUARIDS/AS

Tendrd la condicién de usuario/a de las instalaciones
deportivas, toda persona que accede a ellas para
realizar una practica deportiva. Se consideran
también usuarios/as de las instalaciones deportivas,
las personas que permanezcan en dicha instalacién
durante el desarrollo de las actividades.

Los usuarios/as tendran derecho a hacer uso de las
instalaciones y de sus servicios previo pago de la tasa
correspondiente a cada actividad si corresponde.
Al formalizar la inscripcion en cualquier actividad
ofertada por el Area de Deportes de lllescas, todo
usuario/a tiene la obligacion de:

Asistencia a clase, ya que lo no asistencia de forma
reiterada (y sin causa justificada), podra dar lugar a la
baja del alumno.

Llevar consigo a las clases la tarjeta de acceso emitida
desde el Area de Deportes Municipal.

Uso de ropa deportiva adecuada.

Cumplimiento de las normativas y normas de uso de
cada una de las instalaciones y servicios, recogidas
en la Normativa General de Uso de los Servicios
Deportivos Municipales de lllescas aprobada por el
pleno municipal el 25 de marzo de 2004. Igualmente
esta normativa queda supeditada a leyes u otras
normas de la Comunidad Auténoma o Estatales que en
materia deportiva existen o puedan existir en el futuro.

. PAS03 A SEGUIR PARA INSCRIBIRSE

A) Alumnado de alta en Escuelas o Cursos en
el altimo trimestre de la temporada anterior.

Periodo de Renovacidn preferente del 19 de junio al
7 de julio de 2023, se realizard de forma presencial,
solicita informacidn en tu instalacién deportiva.

Este alumnado podré renovar en las clases disponibles
preasignadas que les correspondan por su edad y/o
nivel. No se podra garantizar horarios y/o dias.

No podran coger plaza en otra actividad en la que no
se encuentre inscrito. Para inscribirse en otra actividad
deberan esperar a los plazos de nuevas inscripciones.

B) Nuevas Inscripciones

Exposicion de plazas libres: EI 10y 11 de julio.

1° Solicitud (pedir cita)

A partir del miércoles 12 de julio de 2023 a las 9:00 de
la mafana.

Se dara cita por orden de llegada, para evitar esperas,
las citas ya tendran el dia y la hora para hacer la
inscripcién. Se dard un maximo de 5 citas por persona,
si asi lo solicitan, independientemente del nimero de
actividades a las que se vayan a inscribir.

LUGAR Y FECHA DE ENTREGA DE CITAS

Actividades acuaticas y de raqueta:

En el Complejo de Piscinas Nuevo Toledo,

lugar donde también se realizardn dichas
inscripciones.

Resto de actividades:
En el Complejo Polideportivo del Parque,
lugar donde también se realizardn dichas
inscripciones.

2. Inscripcion

El dia y la hora de la cita acudird a la taquilla de la
instalacion deportiva a formalizar su inscripcién. (Ver
apartado n° 4 Inscripciones)
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DiA DE LA INSCRIPCION

La inscripcion se hara de 2 formas:

4. INSCRIPCIONES

El dia y la hora de la cita acudird a la taquilla de la
instalacion deportiva a formalizar su inscripcion.

A) Nuevos/as usuarios/as:
-Seacudirdallugardelainscripcién,alahora
indicada con la siguiente documentacién:

- DNI.

« Debera presentarse la persona que se
inscribe para realizar una fotografia in situ,
o bien presentar una fotografia de la misma.
(Es preferible la persona).

PERSONAS EMPADRONADAS:
A partir del jueves 13 de julio de 2023.

PERSONAS NO EMPADRONADAS:

A partir del lunes 4 de septiembre de 2023.
En el caso de que quedaran plazas vacantes.

B) Usuarios/as de temporadas anteriores:
« Acudirdn al lugar de la inscripcién, a la
hora indicada UNICAMENTE con su tarjeta
de acceso o su Carné Deportivo.

3. LISTA DE ESPERA

No se creara lista de espera, las vacantes existentes
en las actividades seran actualizadas y publicadas on-
line mensualmente. Podran revisarse sin necesidad
de clave (on-line). Los listados de vacantes tendran

Las nuevas inscripciones se realizardn en horario de
atencion al publico de cada una de las instalaciones.

2. FORMA DE PAGO

nombre y cédigo de actividad y entre paréntesis los
anos de nacimiento. En casos puntuales se podran
generar listas de espera por necesidades del servicio.

Se podré realizar el pago de las siguientes maneras:

Con tarjeta. El mismo dia de la inscripcidon en la
instalacion.

En efectivo. En Caja Rural, previa recogida, en la
instalacion correspondiente, del recibo con el
importe a pagar, debiendo presentar el mismo en la
instalacion, como méaximo dos dias habiles después de
la inscripcién. De no presentar el recibo se le dara de
baja automaticamente.

Ne° de cuenta del Ayuntamiento de lllescas:

ES67 3081 0086 19 1100178225
b. BAJAS O RENUNCIAS

« Una vez efectuada la inscripcion no procederd
devoluciéon de los importes abonados por causas
ajenas al Ayuntamiento de lllescas (segun normativa
vigente). Salvo causas debidamente justificadas.

« En caso de devolucioén, se procedera desde la fecha de
la solicitud y se realizard por mes completo.

- Las personas usuarias que decidan el pago en efectivo
en Caja Rural y no aporten el justificante de dicho
ingreso pasados 2 dias se les dard automaticamente
de baja y si hubiera abonado el importe pasard a
monedero.
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1. ACCESO A LAS INSTALACIDNES

« A cada usuario/a se le expedira un sistema de acceso
a las instalaciones deportivas, la cual les servira para
poder acceder a las mismas por el torno de entrada.

« Este sistema de acceso es personal, identifica al
usuario/a con sus datos y fotografia, y podra ser
requerida por el personal de la instalacién en cualquier
momento.

« Por norma general, se tendra acceso en el torno 15
minutos antes del comienzo de las clases y hasta 30
minutos después de las mismas.

- Sialguin usuario/a dejase su dispositivo a otra persona
para el acceso y uso de las instalaciones, se le podra
denegar el mismo a ambos, y se aplicara la sancion
correspondiente segun la Ordenanza reguladora de la
Tasa de Servicios e Instalaciones Deportivas en vigor.

8. CALENDARID
DE ACTIVIDADES

Comienzo: 15 de septiembre de 2023
Finalizacion: 14 de junio de 2024

Dias no lectivos:

- No seran lectivos los dias festivos, tanto nacionales
como locales que correspondan.

« Las clases tendran dos periodos de interrupcién con
motivo de las fiestas de Navidad y Semana Santa, las
fechas concretas se anunciardn oportunamente.

. El Area de Deportes Municipal se reserva, por
necesidades de programacion, el derecho de suprimir
o reordenar grupos u horarios de las actividades.

9. FECHAS DE RENDVACION

Las cuotas de los cursos y Escuelas Deportivas, se podra
abonar de forma anual (cuota anual) o en tres pagos

1o del 15 de septiembre al 31 de diciembre
20 del 1 de enero al 30 de abril
3o del 1 de mayo al 14 de junio.

La renovacion de cada periodo se podra realizar en el
momento que lo desee, y como méaximo hasta:

«El sequndo periodo (enero-febrero-marzo-abril), hasta
el ultimo dia del mes de diciembre - 2023 (on-line).

« El tercer periodo (mayo - 15 junio), hasta el Ultimo dia
del mes de abril - 2024. (on-line)

Cabe la posibilidad de abonar el curso entero.

Se podra realizar la renovacién de las clases en las que
se esté inscrito de forma on-line, a través de la web
illescas.es (identificador y contrasea).
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10. PRECIDS DE ACTIVIDADES COLECTIVAS

CUOTA GENERALPERIODOS 50% EMPADRONADOS ABONADOS

ACTIVIDAD ANUAL | 15SEP-31DIC | 1ENE-30ABRIL [LMAYO-15JUNIQ] ANUAL | 15SEP-31DIC | 1ENE-30ABRIL |[LMAYO-15JUNIC| ANUAL | 15SEP-31DIC | 1ENE-30ABRIL [1MAYO-15JUNIQ
Curso de adulto 420,00€ 163,33€ 186,67€ 70,00€| 210,00€ 81,67€ 93,33€ 3500€| 126,00€ 49,00€ 56,00€ 21,00€

Curso joven 210,00€ 81,67€ 93,33€ 3500€| 10500€ 40,83€ 146,67€ 1750€[  7875¢€ 3062€ 35,00€ 1313€

Escuelainfantil 186,00€ 7,33€ 8),67€ 31,00€[  93,00€ 36,17€ 41,33€ 1550€[  4650¢€ 18,08¢€ 2,67€ 7,75¢€

AF Mayores 34,00€ 17,00€

Natacion bebés 1+-3 afios 384,00€ 14933€ 170,67€ 64,00€| 192,00€ T4,67€ 8533€ 32,00€| 96,00€ 37,33€ 4,67€ 16,00€

Natacion Infantil 288,00€ 112,00€ 128,00€ 4800€| 14400€ 56,00€ 64,00€ U00€[  72,00€ 28,00€ 32,00€ 12,00€

Natacion joven 315,00€ 122,50€ 140,00€ 52,50€| 157,00€ 61,25€ 70,00€ 2625€[ 11813€ 45,94€ 52,50€ 19,69€

Natacion Mayores y Adaptada 192,00€ T4,67€ 8533€ 3,00€]  96,00€ 3133€ £,67€ 16,00€|  57,60€ 2,40€ 25,60€ 9,60€

1. La oferta de actividades deportivas realizada por el
Ayuntamiento de lllescas, a través del Area de Deportes,
va dirigida a las personas que integran la poblacién de
su municipio, la cual se censa y organiza a través del
Padrén de Habitantes.

Por consiguiente, serd necesario pertenecer al padrén
para tener acceso a dicha oferta deportiva. No obstante,
las plazas que no sean cubiertas por las personas
empadronadas, podran ser ocupadas por las que no
figuren en el mismo. Dicho requisito marca:

La prioridad de adjudicacion de las plazas.

La aplicacion de distintos porcentajes de subvencion
municipal para cubrir la totalidad del coste de la
actividad realizada.

2. Si usuarios no empadronados/as se abonan (Sistema
de abonados/as), los precios que regirdn seran los de la
columna de la derecha (abonados/as).

3. Las clases colectivas tendran una duracién de 50
min., salvo la natacién, escuelas de peques que seran
de 45 min. y la natacién de bebés que seran de 30 min.

4. Los grupos de actividades de 1 dia a la semana,
abonaran el 50% de la tasa de cada periodo

5. Los grupos de actividades de 3 dias a la semana
abonaran la parte porcentual que le corresponda.

6. Las inscripciones que se realicen dentro de cada
periodo abonaran la parte proporcional del tiempo
que reste de periodo, por meses completos.
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Complejo Deportivo de Piscinas “Nuevo Toledo”
Nuevo Toledo s/n » 925512 010 - 925 511 051 - 197

Atencion al publico: de lunes a viernes de 8:00 h. a 21:00 h.
Sabados de 8:00 h. a 19:00 h. y domingos de 8:00 h. a 19:00 h.

ACTIVIDADES Y ESCUELAS ACUATICAS

ACTIVIDADES ACUATICAS
PARA BEBES
FAMILIARIZACION

CON EL MEDIO
ACUATICD

« Nacidos/as en 2021 y 2022 acompafados/as en el
agua por una persona adulta. Nacidos/as en 2020
pasan solo a clase.

+ Grupos de 1 6 2 dias en semana. Turnos de mafana
(sdbados) y de tarde (de lunes a viernes).

« Duracién de las sesiones: 30 minutos.

- Nivel Unico.

ACTIVIDADES ACUATICAS
PARA PEQUES

EJERCICIOS DEPORTIVOS EN EL )
MEDIO ACUATICO, COMPLEMENTADQS CON ESPECIFICOS DE

NATACION
+ Nacidos/as entre los afios 2017, 2018 y 2019.

« Grupos de 1 6 2 dias en semana. Turnos de tarde
entre semana (de lunes a viernes) y de mafana el fin
de semana (sdbados).

« Duracion de las sesiones: 45 minutos.

- Nivel: varios

NATACION PARA ALEVINES
E INFANTILES

APRENDIZAJE DE
ESTILOS ESPECIFICOS
DE NATACION.

+Nacidos/as entre los afios 2008 y 2016 (ambos incluidos).
« Grupos de 1 6 2 dias en semana.

« Turnos de tarde entre semana (de lunes a viernes) y
de manana el fin de semana (sabados).

« Duracién de las sesiones: 45 minutos.

« Nivel: varios.

NATACION PARA
PERSONAS ADULTAS
APRENDIZAJE DE

ESTILDS FSPECIFICOS
DE NATACION

+ Nacidos/as entre 1958 y 2007 (ambos incluidos).
« Grupos de 1 6 2 dias en semana.

« Grupos de 1 o 2 dias en semana. Turnos de mafiana
(de lunes a jueves) y de tarde (de lunes a viernes).

« Duracion de las sesiones: 45 minutos.

« Nivel: varios. n7
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COMPLEJO DEPORTIVO
NUEVO TOLEDO

ACTIVIDADES Y ESCUELAS ACUATICAS

ACTIVIDADES ACUATICAS  ACTIVIDADES ACUATICAS

PARA MAYORES ADAPTADAS
DE 65 ANOS , PARA CHICOS/AS
APRENDIZAJE DE ESTILOS ESPECIFICOS DE NATACION. CON ALGGN TIPOD
COMPLEMENTADOS CON EJERCICIOS DEPORTIVOS EN EL 0 DISCAPACIDAD
MEDID ACUATICO ! '

FISICA 0 PSiUICA

- Nacidos/as antes de 1959.
) . - Edades de 5 a 25 afios (ambas incluidas).
« Grupos de 2 dias en semana. Turnos de mafiana.
) ) ) + Grupos de 2 dias en semana.
- Duracién de las sesiones: 45 minutos.
«Turnos de tarde.
« Nivel: varios.
« Duracién de las sesiones: 45 minutos.

« Las plazas se adjudicaran previa valoracion del
alumno/a.

AQUAGYM MANTENIMIENTO
ACONDICIONAMIENTO FISICO EN EL MEDID ACUATICO
ACUATICO A INTENSIDAD ALTA EIERCICIOS

-Nacidos/as entre los afos 1967y 2007 (ambos incluidos). HEPUR"\IUS ENEL

« Grupos de 2 dias en semana. MEDID ACUATICO

« Turnos de tarde (de lunes a jueves). INTENSIDAD SUAVE

IDEALES PARA EMBARAZADAS Y PERSONAS OUE NECESITAN REHABILITACION
- Nacidos/as hasta el 2007.

« Duracién de las sesiones: 45 minutos.

« Nivel: medio-perfeccionamiento.

« Grupos de 1 6 2 dias en semana.

+ Grupos de 2 dias en semana. Turnos de mafana y
tarde.

« Duracion de las sesiones: 45 minutos.

« Nivel: iniciacién-medio.




COMPLEJO DEPORTIVO
NUEVO TOLEDO

ESCUELA
DE TENIS

APRENDIZAJEY
PERFECCIONAIENTO DE TENIS

+ Nacidos/as entre los aihos 2008 y 2018 (ambos incluidos).

+ Grupos de 1 6 2 dias en semana.

« Turnos de tarde entre semana y de mafana el fin de
semana.

- Nivel: varios.

TENIS PARA
PERSONAS
ADULTAS

APRENDIZAJE Y PERFECCIONAMIENTO DE TENIS

+ Nacidos/as entre los aftos 1958 y 2007 (ambos incluidos).

« Grupos de 1 6 2 dias en semana.

« Turnos de tarde entre semana y de manana el fin de
semana.

- Nivel: varios.

ILLESCAS
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ESCUELA
DE PADEL

APRENDIZAJEY )
PERFECCIONAMIENTD DE PADEL

+Nacidos/as entre los afios 2008 y 2018 (ambos incluidos).

ACTIVIDADES Y ESCUELAS EN PISTAS

+ Grupos de 1 6 2 dias en semana.

« Turnos de tarde entre semana y de mafana el fin de
semana.

« Nivel: varios.

PADEL PARA
PERSONAS
ADULTAS

APRENDIZAJE Y PERFECCIONAMIENTD DF PADEL

+Nacidos/as entre los afios 1958 y 2007 (ambos incluidos).

+ Grupos de 1 6 2 dias en semana.

« Turnos de tarde entre semana y de mafana el fin de
semana.

- Nivel: varios.

PADEL PARA
PERSONAS :
MAYORES DE 65

APRENDIZAJE Y PERFECCIONAMIENTO DF PADEL

- Nacidos/as antes de 1959.

- Grupos de 2 dias en semana. [IH
+ Turnos de manana.

- Nivel: varios.
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1L Complejo Depurtivu Parque
s £ SanPedros/n ¢ 925511999 - 925 511 051 | Ext. 195  deportes@illescas.es
* Atencion al pablico: de lunes a domingo de 9:00 h. a 13:00 h. y de 16:30 h. a 20:45 h.

COMPLEJO DEPORTIVO
PARQUE

ACTIVIDADES Y ESCUELAS COLECTIVAS

ACTIVIDAD RITMO
FISICA SUAVE PERSONAS
PARA MAYORES

60 A"os EIEAAL?ZESAEQIFIII%THIVSII[I]JA O MANERA
ACTIVIDAD FISICA SUAVE MUSICAL Y COREOGRAFICA]

(AYUDA A MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA]

« Grupos de 2 dias en semana.

+ Grupos de 1 dia en semana.

ESCUELA DE ESCUELADE (&
ZUMBA MUSICAL
INFAgTII. Y DANCE
JUNIOR
ES:I‘:ELA DE ZUMBA INFANTIL Y JUNIOR e Ot
MUSICAL-DANCE INFANTIL
EID\IIIE\\{ILI%I]\I] CARDIOVASCULAR, COREOGRAFIADA CON LAS ULTIMAS TENDENCIAS CACTIIOAD CARDIOVASCULAR £ NTELECTUAL
- Nifios y nifias nacidos/as entre 2017 y 2008. « Arte escénico en el que la accién se desenvuelve con

secciones interpretadas y bailadas.
+ Grupos de 2 dias en semana. . » .

+ Nifios y nifas nacidos/as entre 2017 y 2008.
+ Turnos de tarde.

«Turnos de tarde.

ESCUELA PSICOMOTRICIDAD

10 PSICOMOTRICIDAD
(TRABAID PARA LAS MEJORAS FISICAS
BASICAS, SALTOS, GIRDS, LANZAMIENTDS,
TREPAR, ETC. PARA EL BUEN DESARROLLO MOTRIZ

« Nifios y niflas nacidos/as entre 2020y 2017.
« Grupos de 2 dias en semana. Turnos de tarde.

- Nivel: Gnico.
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COMPLEJO DEPORTIVO
PARQUE

ACTIVIDADES Y ESCUELAS COLECTIVAS

ESCUELA DE GIMNASIA RITMICA
ESCUELA GIMNASIA RITMICA (NiciaciaN, BASE Y COMPETICION)

« Nifios y nifias nacidos/as entre 2020 y 2008.
« Grupos de 2 dias en semana.

«Turnos de tarde.

- Nivel: varios.

ESCUELA DE YOGA INFANTIL
YOGA INFANTIL

« Nifios y nifias nacidos/as entre 2017 y 2008.
« Grupos de 2 dias en semana.

- Turnos de tarde.

ESCUELA CHIQUIRITMO

CHIQUIRTTMD (cOMBINACIGN DE BAILE, GIMNASIA Y
PSICOMOTRICIDAD QUE REGNE MSICA, MOVIMIENTO, JUEGD Y DIVERSION)
« Nifios y nifias nacidos/as entre 2020y 2017.

« Grupos de 2 dias en semana.

- Turnos de tarde.

ESCUELA VOLEIBOL FEMENINO

VOLEIBOL FEMENIND. DESARROLLA TU CUERPD Y TU MENTE A TRAVES
DF ESTA ACTIVIDAD DEPORTIVA. MEJORA TU HABILIDAD PARA TRABAJAR EN EQUIPO.

« Chicas nacidas entre 2011y 2008.

+ Grupos de 2 dias en semana.

- Turnos de tarde.

ESCUELA FITNESS JUNIOR

FITNESS JUNIOR. coMBINACIGN DE DISTINTAS MODALIDADES: TRY,BODYPUMP
PILATES AEROSAMEA,ENTR. FUNCIONAL RUNNING,ETC ....

PARA UNA MEJORA Y AUMENTO DE CAPACIDADES COMO LA FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA,
COORDINACION Y FUERZA.

« Chicas nacidas entre 2011 y 2008.

1l

+ Grupos de 2 dias en semana.

- Turnos de tarde.
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Pabellon del Colegio Publico
EL GRECO (Barrio del Seiiorio)

CLASES PARA ABONADOS tearri o Sefionioy

« Pabellén el Greco. Desde el 15 de septiembre al 15 de junio.
» Martes y jueves de 18:30 a 21:30h.
*18:30 1. RUNNING, E‘
+19:30 H. BODYPUMP
« 20:30 H. ACONDICIONAMIENTO FiSICO.

« Abonados/as (Agua, Fitness o Total),
mayores de 16 afos.

i 1

Bib]joteca
SENOR'O(Barrio del Seiorio)

ACTIVIDAD FiSICA PARA

PERSONAS MAYORES DE
60 ANOS

ACTIVIDAD FISICA SUAVE Y YOGA
(AYUDA A MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA)

+ Grupos de 2 dias en semana.

12




CONCEJALIA DE DEPORTES

En la Concejalia de Deportes tenemos activo el sistema
de trdmites online donde la ciudadania podra realizar
trdmites en las 4reas de Deportes y Cultura. Este
sistema on-line:

+ Mejora la informacién en tiempo real.

- Facilita los tramites basicos a la ciudadania, pagos,
reservas e informacion, evitando desplazamientos,
colas y tiempos de espera.

INFORMACION ON-LINE

+ La ciudadania podran obtener informacion de la
oferta deportiva y cultural municipal.

- Conocer en tiempo real, las plazas disponibles de las
escuelas, cursos deportivos y culturales de temporada.

« Renovar las cuotas de los periodos siguientes de las
mismas.

« Reserva o adquisicién de entradas de eventos
culturales, cine, teatro.

- Reservar espacios deportivos, pistas de tenis, padel,
clases colectivas, etc.

« Conocer su historial, sus datos, movimiento de bonos
de uso.

- Descargar en su dispositivo, cuadros de clases,
informacion, circulares.

Todo ello desde cualquier soporte con conexién a
Internet y desde cualquier lugar (ordenador, tableta,
movil).

CURS0S Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2023/24

COMO UTILIZAR
EL SERVICID

ON-LINE

Solicita en tu instalacion el alta en el sistema de
trdmites a través de internet, en los Centros Deportivos
Parque y Nuevo Toledo o en la Biblioteca Municipal.

Se le dara usuario/a y contrasefia (por seguridad la
contrasefa tendra que modificarse antes de usar el
servicio).

Entrar en illescas.es, y pincha en el enlace de Tramites
online.

Una vez realizado el trdmite, reserva, pago, renovacion,
etc, no olvide imprimir su justificante que debera
entregar en la instalacién donde disfrutara del servicio.

El personal de las instalaciones estara a su disposicion
para aclarar cualquier duda o consulta.

INFORMATE EN LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES

ILLESCAS
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ILLESCAS
CURSDS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2023/24
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CLUBES Y/0 ASOCIACIONES LOCALES

Fithol 7 y 11
« Club Deportivo lllescas-Futbol Base ¢ Contacto: Jorge Garcia » 681293262 « adillescas@gmail.com
Contacto: Alberto Gallo » 699812497 « adillescas@gmail.com

* Club Rayo lllescas. Contacto: Demetrio Martinez « 659204512 « demetrio-rayo-illescas@hotmail.com
Fatbol Sala
« Club Deportivo lllescas-Futbol Base « Contacto: Jorge Garcia « 681293262 « adillescas@gmail.com
Contacto: Alberto Gallo » 699812497 « adillescas@gmail.com

Atletismo

* Run And Walk. Contacto: José Verisimo Mufioz ¢ 692914540  runandwalk2015@yahoo.es

« Club E3 Promocion Deportiva. Escuela de Atletismo lllescas. Contacto: Luis Utrera ¢ 610828199 e luisutrera@hotmail.com
Patinaje

* Club de Patinaje lllescas. Contacto: Borja Garcia-Fraile « 653158850 ¢ patinajeillescas@hotmail.com
Triatlon

e Club de Triatlon “La Sagra”- lllescas. Contacto: Luis Utrera 610828199 e luisutrera@hotmail.com

e Club Triatlon Trisagra. Contacto: Ivan de la Puerta « 619127737 e triatlontrisagra@gmail.com
Tiro con Arco

* Club Artemisa de Tiro con Arco lllescas. Contacto: Antonio Pérez » 616461458 ¢ apmudarra2@gmail.com
Baile Deportivo

* Club de Baile Deportivo Ballare. Contacto: Ola Karieva » 687373796 « Mauro Rossi 699395468 e ola_karieva@hotmail.com
Baloncesto

« Club Baloncesto lllescas. Contacto: David Conde « 692138332 ¢ cblasagra@gmail.com
Gimnasia Ritmica lllescas

* Escuela Gimnastico lllescas. Elena Alonso * 675622756 « gimnasticoescuelaillescas@gmail.com

« Club Gimnasia Ritmica lllescas. Contacto: Jessica Medinae 696744800+ gimnasia.ritmica.illescas@gmail.com
Tenis y Padel

* Club de Tenis lllescas. Contacto: Diego Acosta ¢687322521 < cdetenisillescas@hotmail.es

* Club de Tenis lllescas Sport. Contacto: Rubén Guillén ¢ 636654562« illescasportct@gmail.com

* Club somos Padel lllescas. Contacto: Mercedes Estévez « 652981053« somospadelillescas@yahoo.com
Ciclismo

* Club Ciclista Lucas lllescas. Contacto: José Carlos Lucas * 607724482 « escueladeciclismolucas@gmail.com

Bicicleta de Montaia (MTB)
» GDE MTB llarcuris. Contacto: Victor Rey ¢ 666807643 ¢ mtbilarcuris@gmail.com

Buceo

* Club de Buceo Bubbles Toledo. Contacto: Ignacio Espifneira « 688991326 e ieiglesias@bubblestoledo.es
Petanca

* Asociacion Club Petanca lllescas. Contacto: Jeronimo Muela « 640 692 226 « jeronimomc1960@gmail.com
Nordic Walking

*Mountain Club Rock And Climb. Contacto: David Lopez Escalante » 656 311 556  rockandclimb_yuncos@hotmail.com
Rughy

*Quijote Rugby Club. Contacto: Horacio Ferreira ¢« 679723357 ¢ hdferrer@hotmail.com
Ajedrez

*Ajedrez en la Escuela lllescas. Contacto: Félix Toribio 620946381 « felixtoribio@nuestroajedrezeneuropa.com
Judo

* Club de Judo llarcuris. Contacto: Miriam Blazquez * 626034594 < judoilarcuris@hotmail.com

14 « Club Kuzushi. Contacto: Rafael Garcia » 633638283 * rafitagn@gmail.com

Karate

* Club de karate Sakata. Contacto: Susana Beltran « 630925587 < perez.beltran.su@gmail.com

* (Club de karate Nisseishi. Contacto: Santiago Sanchez « 609760675 ¢ gym.nisseishi@gmail.com
Kick Boxing, Boxeo y activdades lidico-deportivas

* Team The Boss. Contacto: Rubén Marin « 627680277 « info@schoolsport.es

Deporte Inclusivo
 AIDISCAM Deportese Contacto: Ricardo Bolafio 670503259, Alicia Fdez. 630720106




ILLESCAS
CURS0S Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2023/24

olSTEMA DE ABONDS

Complejo Complejo
Polideportivo Deportivo Nuevo
“Parque” Toledo

e Uso de gimnasio y salas multitrabajo
durante todo el horario de apertura de las
mismas.

 Uso de sauna durante todo el horario de
uso de este equipamiento.

e Acceso libre a las clases del paquete
fitness propuestas cada temporada,
en torno a 45-55 clases a la semana
generalmente.

e En los meses de enero a junio, y de
octubre a diciembre, en diferentes
horarios. Los meses de julio vy
septiembre se dispondria de un horario
especial de clases, asi como en periodos
vacacionales, Semana Santa y Navidad.

ahono
agua

* Uso de nado y baro libre en la Piscina
Cubierta de lllescas, en los horarios
previstos para cada uso.

¢ Acceso libre a las Piscinas de Verano en
toda la apertura de las mismas.

e Uso de sauna en Pabellon Parque en
horario reducido de 13 a 16 h. de lunes a
viernes y los fines de semana.

¢ Uso de gimnasio y salas multitrabajo en
Pabellon Parque en horario reducido de
13 a 16 h. de lunes a viernes y los fines
de semana.

e Clases para personas adultas en el
Pabellon El Greco en el barrio del Seforio
de lllescas, martes y jueves de 19:30 a
21:30 h., de octubre a junio.

_ahono
infantil

mismas.

 Carnet de Abonado de acceso a las instalaciones y servicios
deportivos para los nifios/as de hasta 15 anos de edad inclusive.
Los beneficios son los siguientes:

* Uso de nado y baro libre en la Piscina Cubierta de lllescas, en los
horarios previstos para cada uso.

 Acceso libre a las Piscinas de Verano en toda la apertura de las

 Descuentos en tasas y bonos para la utilizacion de instalaciones.

* Uso gratuito de pistas de tenis y/o padel, en los horarios que se

sefialaran para este uso, maximo 2 horas/dia.
* Descuentos en clases colectivas y actividades dirigidas (cuota

. senalada en el apartado de tarifas de clases).
Precios:

ABOND FITNESS
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Acceso a todos
los servicios e
instalaciones

ahono ahono
fitness * ‘3gua
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CARACTERISTICAS
COMUNES A LOS
3 ABONOS:

e Descuentos en tasas y
bonos para la utilizacion de
instalaciones.

* Alquiler preferente de pistas
con 2 dias de antelacion, salvo
en los tramites realizados on-
line que sera de 1 dia.

* Uso gratuito de pistas de tenis
y/o padel, en los horarios que
Se senalaran para este uso,
maximo 2 horas/dia.

* Descuentos en clases
colectivas y actividades
dirigidas (cuota senalada en el
apartado de tarifas de clases).

* Descuentos en las
inscripciones de ligas locales
y torneos con cuota de
inscripcion.
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cTienes ya tu

ABONO DEPORTIVO?

TU ELIGES,

PAGO MENSUAL, CUATRIMESTRAL © ANUAL
.
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