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Normativa

de Inscripciones

* En determinados cursos se aplicard un
50% de descuento para poseedores del
Carné Joven Municipal, familias numerosas

* Las inscripciones en los cursos y actividades o personas con capacidades diferentes (al
sera de forma on_line en la direccion: menos un 33%). Estos descuentos no seran
www.juventudinfandiayfamiliaillescas.blogspot.com acumulables.

* La prioridad en la adjudicacion de plazas se El Carné Joven Municipal estd dirigido a

establecera por empadronamiento en llescas jovenes entre 14y 30 afios (ambos incluidos)
orden de presentacion on line de solicitudes. y empadronados en llescas; se puede
o . o obtener de forma gratuita en el Espacio de

* Bl plazo de inscripcion on line se abrird el dia Creacion Joven.

indicado en cada actividad a las 9:00 h.

Una vez presentada la inscripcion

* El precio marcado en las actividades sera por la nos pondremos en contacto con la
duracion total de la misma. persona interesada en la actividad,
para indicar el método de pago y la
e Las actividades tendran un nimero de plazas aceptacién en la misma. La no entrega
limitadas. Serd necesaria la existencia de un del resguardo bancario o no realizar
minimo de alumnado para que la actividad se lleve el pago con tarjeta (solamente en
acabo. horario de maiiana) en el propio
o . centro, en el plazo determinado por
* La realizacion de los cursos presenciales el centro causara la baja inmediata en
y_semipresenciales se efectuara en dicho el curso o actividad. El usuario sera
formato sin perjuicio de los términos y condiciones el dnico responsable de comprobar
que en materia sanitaria se puedan fijar en la correcta recepcion del resguardo
cada momento, pudiendo modificarse de forma bancario.
inmediata en formato on line si asi fuese
necesario. *Si en un determinado curso no se
N , _ _ completaran las plazas disponibles, el
* Las actividades presenciales o semipresenciales centro se pondra en contacto con los
se realizaran en el Espacio de Creacion Joven — siguientes de la lista de inscritos.

Centro Municipal de Formacion, salvo que en la
misma se indique otra direccion. HOR 7 RIO
* Silasfichas deinscripcion contienen datos erréneos De lunes a viernes:

0 no estan debidamente cumplimentadas podran de 9:00 a 14:00 h.
no ser admitidas. y de 17:00 a 21:00 h.
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ayudarte
"Cuidandonos en la vida cotidiana”

Taller para el cuidado de la
Salud Mental en adultos

Inscripciones:
Desde el 27 de marzo y hasta completar plazas en:
juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion: del 19 de abril al 14 de junie (16 h.).
Horario: miércoles de 17:00 a 19:00 h.
Edad: mayores de 18 afios,

GRATUITO

Familia
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MONITOR/A DE OCIO
Y TIEMPO LIBRE

TITULACION OFICIAL
Aprende y disfruta formandote como Monitor/a de Ocio y Tiempo Libre.
Adquiriras las habilidades y recursos que te capacitaran para la realizacion
de actividades ludico-pedagdgicas tales como talleres, campamentos o ludotecas, entre otras.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: del 12 de abril al 19 de mayo. El domingo 7 de mayo en horario de 10:00 a
15:00 h. se llevard a cabo una clase sobre primeros auxilios y socorrismo en la Piscina Municipal.
El curso incluye una acampada el 13 y 14 de mayo (sabado y domingo) en un Albergue Juvenil
cercano. Para la obtencion del titulo sera necesaria la realizacion posterior de 150 h. de précticas
que no se ofreceran en el curso, pero se posibilitara su realizacion.

Horario presencial:

* Miércoles, jueves y viernes de 17:00 a 21:00 h. (del 12 de abril al 19 de mayo).
* Domingo 7 de mayo de 10:00 a 15:00 h.

* Sébado 13 y domingo 14 de mayo acampada.

Precio: 150 €/ 75 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y personas
con capacidades diferentes. El transporte a la acampada correra a cargo del
participante.

Edad: mayores de 16 afios.

SERIE OCIO Y JOVENES: COMO
PREPARAR UNA GYMCANA EN EL OCIO
Y EL. TIEMPO LIBRE

Las actividades que preparamos para los nifios y nifias no son
solo un juego, estan complementadas con valores, objetivos y
entretenimiento. Descubre las técnicas para cumplir la meta
deseada.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas
en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: 24 de abril (4 h.).

Horario: lunes de 17:00 a 21:00 h.

Edad: mayores de 14 afios.

Colabora: Entidad Prestadora I
de Servicios a la Juventud



RISOTERAPIA -

EXPRESION CREATIVA

Con nuestra risa ayudamos a nuestro cuerpo a reducir el estrés y
gestionar los problemas desde otro punto de vista. Descubre esta
técnica psicoterapéutica en primera persona.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas
en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: 8 de mayo (4 h.).

Horario: lunes de 17:00 a 21:00 h.

Edad: mayores de 14 afios.

Colabora: Entidad Prestadora
de Servicios a la Juventud

TALLER DE GESTION EMOCIONAL -
CUIDADOS NO PROFESIONALES
PARA PERSONAS MAYORES O EN
SITUACION DE DEPENDENCIA.

Es imprescindible conocer los factores implicitos en el
cuidado a domicilio, tanto profesional como familiar.
A'la vez, se adquiriran recursos de gestion emocional
y conductual en la intervencion con las personas
dependientes y sus familiares.

Inscripciones: desde el 27 de marzo

y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del taller: 17 de abril (2 h.).

Horario: lunes de 17:00 a 19:00 h.
Edad: mayores de 16 afios. +

Cruz Roja




OFIMATICA NIVEL BASICO:

WORD, EXCEL Y ACCESS

Alfinalizar el curso conocerds y utilizaras los aspectos basicos del
paquete Office. Seras capaz de manejar el procesador de textos
Word, crear y utilizar hojas de calculo Excel y tendras las nociones
basicas de la creacién y gestion de la base de datos Access.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: del 25 de abril al 13 de junio (21 h.).
Horario: martes y jueves de 9:30 a 11:00 h.

Precio: 10 €/ 5 € familias numerosas y personas con capacidades
diferentes.

Edad: mayores de 18 afios.

Imprescindible: cada participante
debera acudir a clase con su propio
ordenador portatil en el que debera
tener instalado Office.

\Comprometidas

con la” digitalizaciont;

DIGITALIZACION PARA PERSONAS MAYORES
APRENDE A UTILIZAR TU TELEFONO MOVIL

Aprende a utilizar diferentes aplicaciones, pedir cita médica,
realizar tramites y gestiones, videollamadas, aplicaciones Utiles,
etc.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas
en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: del 25 de abril al 13 de junio (21 h.).
Horario: martes y jueves de 11:00 a 12:30 h.

Precio: 10 € / 5 € familias numerosas y personas con
capacidades diferentes.

Edad: mayores de 55 afios.
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Juande Padilla TEMATICA:

Condestable Alvaro de Luna Autoestima

Josefina Aldecoa Compaiierismo
Diversidad...
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Grupo de teatro municipal infantil y adultos.
Si te interesa y quieres mas informacion,
debes contactar con el Espacio de Creacion Joven
Centro Municipal de Formacion.

-




SOLDADURA CON ELECTRODO REVESTIDO

Iniciate en el mundo de la soldadura con esta formacién tedrico-
practica tan interesante. Dominaras el sistema de soldadura mas
versatil y utilizado.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas
en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: del 24 al 28 de abril (20 h.)

* Teoria: 24 de abril (4 h.).

* Practicas: del 25 al 28 de abril (16 h.).

Horario:

* Turno de maiana: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h.

* Turno de tarde: de lunes a viernes de 17:00 a 21:00 h.
Precio: 50 €/ 25 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas
y personas con capacidades diferentes.

Edad: mayores de 16 afios.

Incluye los epis necesarios para el desarrollo de la
formacion.

Algunos de los objetivos de este curso son adquirir
técnicas de organizacion del punto de venta, acoger y
cobrar al cliente, ofrecer un servicio de calidad. ..

Inscripciones: desde el 27 de marzo
y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 9 al 19 de mayo (36 h.).
Horario: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h.
Precio: 50 € / 25 € con Carné Joven Municipal,
familias  numerosas 'y personas con
capacidades diferentes.
Edad: mayores de 16 afios.




ROBOTICA EDUCATI VA
Y PROGRAMACION

En esta actividad, de manera ludica conoceras los
fundamentos basicos de la programacion y se crearan
dibujos animados y videojuegos.

Inscripciones: desde el 27 de marzo

y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 8 de mayo al 14 de junio
(15 h.). Bl 7 de junio no habréa clase.

Horario: lunes y miércoles de 18:30 a 20:00 h.
Precio: 20 € / 10 € familias numerosas y personas
con capacidades diferentes.

Edad: de 8 a 11 afios.

ESCUELA DE FAMILIAS

Espacio de reflexion grupal sobre la tarea de ayudar a crecer.
Resuelve diferentes dudas, incertidumbres o tensiones
generadas en la tarea de educar.

Inscripciones: desde el 27 de marzo
y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 3 de mayo al 14 de junio
(12 h).

Horario: miércoles de 17:00 a 19:00 h.
Dirigido a padres, madres y/o tutores.

Marie Langer NI




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES ESTA AGUI

~Fo RMATE GRATUITAMENTE
PARA EL MERCADO = g

ABORAL

CURSOS PARA TRABAJADORES Y TRABAJADORAS
DEL SECTOR DE LA CONSTRUCCION:

Conduccion de carretillas elevadoras - COMLO3Z9PO
Operador de grua torre - EQCMB2
Operaciones de gria autocargante - EOCQO02P0

Operaciones de manejo ¥y mantenimiento de maguina
excavadora - EQCQO20P0

Operador de manipulador telescépico.
Perfeccionamiento | - EQCQO21PO

Soldadura - FMECOTPO
Soldadura, procesos de certificacion - FMECO12P0
Prevencion en trabajos en altura - SEAD263P0

CURSOS PARA TRABAJADORES Y TRABAJADORAS
DEL SECTOR DEL METAL:

Fabricacion y montaje de estructuras mecanicas
FMECOO3PO

Soldadura autégena - FMECOOBPO
Soldadura con arco eléctrice - FMECO09POQ
Soldadura - FMECONPO

Soldadura MAG - FMECO13PO

Soldadura MIG - FMECO14PO

Soldadura TIG - FMECO15P0O

Fontaneria - IMAROOBPO

Operaciones con plataformas elevadoras moviles de
personal - TMVIOZ2PO

Conduccion de carretillas elevadoras - COMLO3SPO

Mantenimiento eléctrico vy mecanico de instalaciones
industriales - IMAIOTIPO

Centro de Empresas
para la innovacion
¥ ln Formacisn

Mosoesior BHOO@B Formacionceif.es

Curios gratuilos para trabajadores y trabajacdoras del secior

de la comtiucchin, Expadiante: F22NT2AA Acclones

farmativas: L2, 5,4 5 6, Ty

Cursos gratultos para trabajadores y trabajadoras del sector Fundockin Estatol
del metal. F2INATL A6, Acciones formativas: B, 15, 16,17, 18,15, PAAA LA OO e ] B
20,21, 26, 20y 31




PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN ALBANILERIA

RECONOCIDO POR LA FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
(FLC)

Obtén los conocimientos necesarios en seguridad para el desempefio
profesional de las funciones requeridas en el &mbito de la albaiiilerfa.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: del 24 al 27 de abril (20 h.). El 7 de junio

no habra clase.

Horario: de lunes a jueves de 9:00 a 14:00 h.

Precio: 40 € / 20 € familias numerosas y personas con
capacidades diferentes.

Edad: mayores de 16 afios.

Disefia el proceso de servicios en hosteleria. Eleccién de proveedor,
disefio de las comandas, uso de soportes informaticos, control de
ingresos y gastos, sequridad e higiene. ..

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas
en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 8 de mayo al 14 de junio (10 h.).
El 7 de junio no habra clase.

Horario: lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.
Precio: 40 € / 20 € familias numerosas y
personas con capacidades diferentes.

Edad: mayores de 16 afios.
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TU TAMBIEN PUEDES
ESTAR DONDE TOCA.

Al hacerte socio o socia de Cruz Roja, estas

donde toca: dando apoyo escolar a la infancia

mas vulnerable, acompafhando a personas mayores
o respondiendo a las emergencias.

Hazte socio o socia
de Cruz Roja.

cruzroja.es | 900 104 971



ADIESTRAMIENTO CANINO BASICO - NIVEL I

Si eres amante de los animales y te gustan los perros, en esta formacion teérico-practica
profundizards en las técnicas de adiestramiento y comprenderas la psicologia
canina.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: del 3 de mayo al 14 de junio (16 h.). El 30 de mayo
no habra clase.

Horario:

Teoria: miércoles de 19:00 a 20:00 h. en el Espacio de Creacién Joven
(acudir sin mascota).

Practica: martes de 19:00 a 21:00 h. Las clases précticas se impartiran
en las instalaciones de Centro Ladridos en lllescas.

Precio: 20 €/ 10 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y personas
con capacidades diferentes.

Edad: mayores de 18 afios.

No es necesario tener perro para poder participar en esta actividad.
Impartido por Javier Cerro, Presidente de la Asociacién deportiva canina Pirafia Loca, Etélogo, Adiestrador
canino profesional y experto en psicologia. Miembro de (ANACAP) y Perito Judicial Cinologico.

PRIMEROS AUXILIOS: DESFIBRILADOR
EXTERNO AUTOMATICO
m Y SOPORTE VITAL BASICO

TITULACION OFICIAL POR LA CONSEJERIA DE SANIDAD DE
CASTILLA-LA MANCHA.

Curso tedrico-practico de primeros auxilios en el que
aprenderas a realizar el soporte vital basico (SVB) y a aplicar
el desfibrilador externo automatico (DEA) en pacientes con
parada cardiorrespiratoria que lo requieran.

Al finalizar el curso obtendras el carné oficial que te capacitara
para utilizar un DEA en las situaciones necesarias.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas

en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: 4 y 5 de mayo (8 h.).

Horario: jueves y viernes de 9:30 a 13:30 h.
Edad: mayores de 17 afios.

Cruz Roja




Plataforma de formaci

ILLESGAS
0.0

o ALIMENTACION Y HOSTELERIA
* ECONOMICO FINANCIERD

* FORMACION

© TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA CUMUNICACIUN |
© GESTION Y ADMINISTRACION '
© HABILIDADES EMPRESARIALES
© MARKETING Y VENTAS

© PROTECCION DE DATOS

© TRANSPORTE

© COMERCIO Y MARKETING

© PARA PYMES

Descubre todos los cursos en:
“www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
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Inscripciones:
desde el 30 de marzo
y hasta completar plazas en:

\‘ _ www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
' Precio:

5 euros por curso

(mismo precio

para todas
las personas
interesadas).

Edad:
mayores de
16 afos.

Si quires +info,

ESCANEAME




FOTOGRAFIA DE VIAJES CON CAMARA
REFLEX DIGITAL Y SMARTPHONE

Esta formacion engloba desde cémo planificar tus viajes e
investigar tu destino hasta utilizar tu equipo y lentes para
lograr mejores fotograffas tanto con tu cdmara como con tu
teléfono movil.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar
plazas en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 4 de mayo al 22 de junio (28 h.).
Horario: martes y jueves de 19:00 a 21:00 h.

Precio: 40 € / 20 € con Carné Joven Municipal, familias
numerosas y personas con capacidades diferentes.

Edad: mayores de 16 afios.

Imprescindible disponer de camara de fotos tipo
réflex con posibilidad de controles manuales,
smartphone y conocimientos basicos de fotografia.

TALLER DE FOTOGRAFIA - F OTOGRAFI:A DE INTERIORES,
CAPTURA, FLUJO DE TRABAJO Y EDICION

Aprende a fotografiar interiores y potenciar la imagen de cualquier
espacio siendo capaz de elegir la mejor perspectiva. Aspectos
técnicos, pasos de preparacion, luz natural y el equipo necesario
para realizar una sesion.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar
plazas en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: 22 de mayo (4 h.).
Horario: lunes de 17:00 a 21:00 h.
Precio: 10 € / 5 € con Carné Joven Municipal, familias

=2 numerosas y personas con capacidades diferentes.
i Edad: mayores de 14 afios.

Imprescindible disponer de conocimientos
basicos de fotografia y camara de fotos tipo réflex
con posibilidad de controles manuales.
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EDICION DE FOTOGRAFIA DE RETRATO

El objetivo de este curso es ensefiar al alumnado nociones de
retoque fotografico de retratos. Cdmo hacer un beauty o un
draganizado entre otros.

Necesario tener conocimientos basicos de Photoshop.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar
plazas en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 4 de mayo al 22 de junio (21 h.).
Horario: martes y jueves de 17:15 a 18:45 h.

Precio: 30 € / 15 € con Carné Joven Municipal, familias
numerosas y personas con capacidades diferentes.
Edad: mayores de 16 afios.

Imprescindible: cada participante debera acudir a
clase con su propio ordenador portatil en el que
debera tener instalado el programa “Photoshop”.

Conoce esta aplicacion de disefio que te permite dibujar tu casa
en 2D para ver el resultado en 3D. Ambientada con efectos de
iluminacion, incluyendo puertas, ventanas, muebles, lamparas,
acabados de materiales. ..

Obtendras fotos muy realistas y videos de paseos mostrando
exterior e interior de la vivienda.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar
plazas en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 9 de mayo al 6 de junio (18 h.).
Horario: martes y jueves de 18:00 a 20:00 h.

Precio: 30 € / 15 € con Carné Joven Municipal, familias
numerosas y personas con capacidades diferentes.

Edad: mayores de 16 afios.

Imprescindible: cada participante debera acudir a
clase con su propio ordenador portatil.




EJERCICIO Y SUELO PELVICO

Conoce tu suelo pélvico y qué consecuencias puede tener no
cuidarlo. Aprende herramientas para tener un suelo pélvico
saludable y a realizar ejercicio fisico sin dafiarlo.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar
plazas en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 4 de mayo al 27 de junio (15 h.).
Horario: martes y jueves de 10:30 a 11:30 h.

Precio: 30 €/ 15 € con Carné Joven Municipal, familias
numerosas y personas con capacidades diferentes.

Edad: mayores de 16 afios.

Imprescindible acudir con ropa comoda y esterilla.
Formacion impartida por Alazne Zabarte del Campo,
fisioterapeuta colegiada nimero 2313 por el COFPV.

EN FORMA +60

A medida que se van cumpliendo afios es importante mantener
una buena forma fisica para sentirnos bien y mantenernos
saludables. En este taller se realizaran ejercicios de fuerza
muscular, cardiovasculares y de movilidad, todos ellos
adaptados a mayores de 60 afios.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar
plazas en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 4 de mayo al 27 de junio (15 h.).
Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h.
Precio: 30 €/ 15 € personas con capacidades diferentes.
Edad: mayores de 60 afios.

Imprescindible acudir con ropa comoda y esterilla.
Formacion impartida por Alazne Zabarte del Campo,
fisioterapeuta colegiada nimero 2313 por el COFPV.




RUTA NOCTURNA

A LA LUZDE LAS ESTRELLAS”

PUERTO DE NAVACERRADA / BOLA DEL MUNDO/ PICO
DE MALICIOSA

SABADO 3 DE JUNIO

Ruta circular de 11,5 km.

Salida 22:30 h. del Espacio de Creacion Joven. Llegada
aproximada domingo 4 de junio a las 8:00 h.

No es necesario tener experiencia previa, pero si disponer de
una condicion fisica aceptable.

Para mayores de 18 afios.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar
plazas en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Precio: 10 €/ 5 € con Carné Joven Municipal, familias
numerosas y personas con capacidades diferentes. Incluye el
transporte a la actividad.

Material necesario: vestimenta adecuada acorde con

la nocturnidad de la ruta y la estacién del afio, calzado
adecuado, comida, bebida y mochila (no bolsas de mano),
linterna de cabeza.

La ruta se realiza con la fase de la luna en llena.

RUTA SENDERISMO

RUTA DEL BOQUERON - NAVAS DE ESTENA (MONTES DE TOLEDO)
SABADO 20 DE MAYO

Ruta circular de 8,5 km.

Salida 8:30 h. del Espacio de Creacion Joven. Llegada aproximada
alas 18:00 h.

No es necesario tener experiencia previa, pero si disponer de una
condicidn fisica aceptable.

Dirigido a todas las edades. Los menores deberan ir

acompafiados de un adulto. Ruta no apta para realizar con

carritos de bebé.

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Precio: 10 €/ 5 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y
personas con capacidades diferentes. Incluye el transporte a la actividad.
Material necesario: vestimenta adecuada (ligera y cémoda) acorde con
la estacion del afio, calzado adecuado para caminos y sendas de tierra,
comida, bebida y mochila (no bolsas de mano).




12 DE MAYO:

* Ensaladilla de ahumados
con mahonesa de lima y
huevas de lumpo.

» Espuma de gachas con

papada de cerdo y su
crujiente.

1 os Mennis Oe
“El Patio”

12 de mayo
26 de mayo

Inscripciones: desde el 27 de marzo y hasta completar

plazas en juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Talleres independientes, debera cumplimentar una solicitud por

cada uno de ellos.

Horario:

* Los Menus de “El Patio™ viernes de 17:00 a 21:00 h. (4 h. por
taller).

* Experiencias gastronémicas: jueves y viernes de 17:00 a
21:00 h. (8 h. por taller).

* Pequefios Chef: jueves de 17:00 a 20:00 h. (3 h. por taller).

Edad:

* Los menUs de “El Patio” y Experiencia Gastrondmica: mayores
de 16 afios.

* Pequefios Chef: de 8 a 14 afios.

Precio: 10 €/5 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas
y personas con capacidades diferentes.
Incluye todos los materiales e ingredientes necesarios.

26 DE MAYO:

* Vlerduras en tempura con
mermelada de tomate y
queso caramelizado.

* Huevos a la escocesa.

2 DE JUNIO:

* Gazpacho de sandia con
queso cottage y pan de
gambas.

* Pollo de corral con
escabeche suave y
verduras.




27 y 28 de abril
4y 5 de mayo

18y 19 de mayo
O

11 de mayo
25 de mayo
1 de junio

&

27 Y 28 DE ABRIL

ESPECIAL EMPANADILLAS

* Manzana, canela y nueces.

* Queso fresco de salmon y
langostinos.

* Pollo, jengibre y soja.

* Morcilla de arroz con
pimientos del piquillo.

Se utilizaran diferentes tipos de

masas.

4Y 5 DE MAYO

ESPECIAL COMIDA

VEGETARIANA

* Hummus con pepino y apio.

* Salmorejo de remolacha.

* Cuscs de verdura con
vinagreta de citricos.

* Arroz meloso de verduras.

18 Y 19 DE MAYO

FIDEUA

* De gambones, calamares en
su tinta y salsa alioli.

* De pescado con alioli de
miel.

* De pollo y verduras con alioli
de lima y pimentdn dulce.

11 DE MAYO:

* Pizza rellena de jamon,
beicon y tomate.

* Empanadilla de chocolate y
cacahuete.

25 DE MAYO:

* Tortilla de patatas chips con
queso y jamon de york.

* Yogurt griego con cereales,
chocolate, platano y miel.

1 DE JUNIO:

* Canelones de carne picada
gratinados a los cuatro
quesos.

* Batido de frutas con leche
condensada y coco.




DIAS ESPECIALES
ILLESCAS
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Ty Hen Epveniud

Entrada por solo Entrada + Menu Burger

18€ 27,50€

por pErsona por persona
PArA i+ 3 acomp

flerimy 34,855
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DIAS ESPECIALES DE ILLESCAS

24 y 25 DE JUNIO 2023

*Precio 90 € persona. Valido s a un m; Para beneficia

nto que acredi er habif e al los dias 24 y 25 de junio 2023. No acumulabls
calendario, horarios de apertura y normas del Parque en ww es Aquopolis
aviso. Teléfono: 918 15 69 11




12

MAYO

0 ESPACIO DE CREACION
JOVEN (C/ JOAQUIN
COSTA, 26)

@ 16.00 a 23.00 h

ILLESCAS

. GAME PARTY:
S PR

Fs ] % )
REALIDAD vm‘J'UAl_ SIMULADORES CONDUCCION -ZONA ARCADE
CAMPEONATOS MOBILE, XBOX Y PS5 - CONSOLAS USO LIBRE

nfAiE]  ReBLEX ﬂ&

'! 20 JUEGOSIMAS
Disfrufa de una experiencia inco rodeado d@é actividades tecnoldgicas, videojuegos y cultura.
Demuestra tu nivel en los titul@s mads populales, como FIFA, NBA2K, Fortnite, Brawl! Stars, Just
Danc@y muchos mas. 7
@ ENTRADA EXCLUSIVA CON INSCRIPCION PREVIA

SCRIBETE GRATIS EN

Actividad organizada por: * H fﬁt%”s[:&?\ivé &Juventud ’ﬂ.- Infan.c;la P

A — concejala Q Famﬂi‘aw, ol Hfibauenon




VIERNES
21 DE ABRIL

Espacio de
Creacion Joven

“MIGUEL 295" Farticiplante en diferentes

- programas de televisipn~
© . comoGotTalent

ENTRADAS

Las entradas podran comprarse en el Espacio de
Creacion Joven, del 17 al 21 de abril, de 9:00 a 14:00 h.
y de 17:00 a 21:00 h. (o hasta agotar existencias).

El 50% de las entradas se pondran a la venta en

horario de manana y el otro 50% en horario de tarde.
Maximo 4 entradas por persona (salvo familia
numerosa que acredite oficialmente dicha condicidn).
Para mayores de 16 afos.



11 99CASY
CON LOS NINOS Y NINAS

ACTIVIDADES INFANTILES Y FAMILIARES GRATUITAS

14 DE ABRIL - SDEMAYO,
ALICIAY GARABATO - PLANETARIO MOVIL DIGITAL
“LA MALETA” # ‘Observacel firrj]amento enun plane;t,ario movil digital.
Cada proyeccién tendra una dugacién de 12 minutos.
CUENTACUENTOS Se recomienda asistir o antes posible para evitar
R_eqllzado_ por aglomeraciones de (ltima hora.
Esenciali Producciones Realizado por Astroaficion.
e -
¢ \ A5
AstroAficion
v a

A LAS 18:00 H. - PRIMER VIERNES DE CADA MES
Dirigido a nifios/as de segundo ciclo de infantil y primaria.

ENTRADA EXCLUSIVA CON INVITACION. Las invitaciones se recogeran en el Espacio de
Creacion Joven, desde el lunes previo al dia de la actividad y hasta agotar existencias, de 9:00 a
14:00 h. y de 17:00 a 21:00 h. (€l 50% de las invitaciones se entregara en cada turno: mafiana y

tarde). Maximo 4 invitaciones por persona (excepto familias numerosas que as lo acrediten).
Los menores deberan estar acompariados en todo momento de un adulto responsable.

{
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~ SABADO
17DE
JUNIO

HORARIO: DE 11:00 H.A 14:00 H,
« % YDE19:00 H.0 22:00H
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HINCHABLES. */ g
ACTIVIDADES PARA
| PEQUES. GLOBOFLEXIA Y
FIESTA DE A ESPUMA
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FORMALION NOS IMPORTA
TU OPINION

Espacio o [ Envia tus sugerencias,
Creacion Joven ideas o propuestas a

Calle Joaquin Costa 26 | 45200 - lllescas - Toledo Sugerenciasjif@il|escas.es
925 541 145 | jif@illescas.es | illescas.es

© 7 iescas O @JFilescas @ JIFllescas

@ www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

@ sugerenciasjif@illescas.es
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