CUADRANTE DE CLASES DEPORTIVAS - FITNESS 2023-2024
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SALA 1 BPUMP AEROSAMBA BPUMP GAP EXP.
SALA3 ‘ ‘ YOGA HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS PILATES Entr.Funcional
LUNES
SALA CICLO CICLO C.VIRTUAL C.VIRTUAL C.VIRTUAL QUEMA CAL. CICLO
SALA 1 FITBALL BPUMP AEROSAMBA BPUMP
SALA3 ‘ ‘ PILATES ENTTO FUNC. YOGA
MARTES
SALA CICLO CICLO C.VIRTUAL C.VIRTUAL C.VIRTUAL C.VIRTUAL CICLO CICLO
4— ‘ MAYORES MAYORES MAYORES ‘ ‘ ‘ ‘
SALA 1 AEROSAMBA BPUMP BPUMP STEP
i SALA3 ‘ ‘ GAP YOGA FITNESS JUNIOR FITBALL PILATES _
MIERCOLES
SALA CICLO CICLO C.VIRTUAL C.VIRTUAL C.VIRTUAL QUEMA CAL.
SALA 1 STEP BPUMP STRECHING EX BPUMP AEROSAMBA
SALA3 ‘ ‘ PILATES ‘ ‘ ENTTO FUNC. YOGA
JUEVES
SALA CICLO CICLO ‘ C.VIRTUAL C.VIRTUAL CICLO C.VIRTUAL CICLO
4— ‘ MAYORES MAYORES MAYORES ‘ ‘ ‘ ‘
SALA 1 AEROSAMBA BPUMP BPUMP HIPOPRESIVOS
SALA3 PILATES PARED ‘ ‘ HIPOPRESIVOS FITNESS JUNIOR ‘ ‘ YOGA
VIERNES
SALA CICLO C.VIRTUAL CICLO C.VIRTUAL CICLO C.VIRTUAL
SALA 1
i SALA3
SABADO
SALA CICLO IC.VIRTUAL operariq C.VIRTUAL operariq
SALA 1
SALA3
DOMINGO
SALA CICLO IC.VIRTUAL operarid C.VIRTUAL operariq

Para asistir a las clases dirigidas deberdn reservar plaza por via on line 2 horas antes del comienzo de la clase ( tramites online Ayuntamiento lllescas)

Horario sujeto a posibles modificaciones .

El horario sufrird modificaciones y reducciones en temporada vacacional, Semana Santa,Navidad y verano.
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